Cuando la temperatura es baja, sentimos fric y necesitamos abrigo: si
Bueve nos Mojamos y necesitamos paraguas © impermeable; no
podemos vivir solos y necesitamos comunicarnos con otres; para no
estar desinformados necesitamos contar con medios de comunica-

et st carecemos de instruccidn, necesitamos concurrir a la escuela:
los ruldos fuertes nos alteran v necesitamos cierto grado de silencio.

1.1. ;Cudales son nuestras necesidades?

Para reconocer algunas de nuestras principales necesidades, te
mvitamos a que realices la actividad que te proponemos a continuacion:
Completa los espacios en blanca del siguiente texto colocando las

palabras:
diagrios - ambiente - trabejo - tierra - existencia - médica -
aprender - alimentos - higienlzar - calor - escueia -
transporte - amigos - cuerpo - contabilidad.

* Los seres humanos para vivir saludablemente necesitamos:
=« Ingerir agua potable v .. .................... aue asequren el buen
funcionamiento de nuestro arganismao.

Disponer de abrigos (vestidos v vivienda) para protegemos

del frio o del .. esssnessress. EXCESIVDS.

Practicar deportes parza mejorar el desarrcllo de nuestro

v para distraernos

lener con los cuales podamos compartir nuestras

COSAsS Y secretos
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Ver v oir television, radio

mamos y distraernmos

cuando estamos enfermos.

.y revistas para infor-

. cosas importantes.

..... nuestro cuerpo para contribuir a su salud.
saber culdar el . ..., evitando su contaminacién

T

todos los casos vy situaciones en que nos sea posible.
ntar con los conocimientos de ...................... que requiere
westra administracién personal.

Isponer de un medio de ............. - adecuado a

IUEStros requerimientos

onocer como esta organizada nuestra
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cultivar la : para que produzca los alimer
rEFcesarios para nuesira suosisiencla.
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- onse hasta aqui hemos sefalado estd muy lejos de agotar el listado de

mecesidades humanas, pero sirve como ejemplo de la gran variedad Y
jue cotidianamente se nos plantean a las personas,
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